9 au 13 sept 2024

PORTES
OUVERTES

Salle Polyvalente
Landas

Rue du Général de Gaulle

ESSAI
GRATUIT

Matériel mis adisposition

Lundi: gym tonique (19h-20h)
step évolution (20h-21h)
Mardi: gym d’entretien (9h30-10h30)
step débutant (19h30-20h15)
Mercredi: gym tonique (19h-20h)
Jeudi: stretching seniors (9h30-10h30)
Vendredi: LIA aérobic (18h45-19h45)
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